
4月19日
5月17日
6月21日
7月19日
8月23日※第4日曜

9月20日/21日
※ひと泊予定

10月18日
11月15日
12月20日
1月24日※第4日曜

2月21日
3月21日

＊特定非営利活動法人北摂こども文化協会＊

◆ひと山のあそび方

◆ひと山の参加方法

ルールはたったひとつ！

自分の責任で自由にあそぶ

ひと山は、決まったプログラムはなく、自
分のしたいことを一人でまたはみんなで楽し
みます。
周りの人と相談して遊んだり、一人で始め

たことがいつの間にかみんなで遊ぶ大きな遊
びに変化したり…
自分のペースで自由に過ごしてほしい。私

たちはそう願っています。いつの間にか、居
場所が見つかっていることでしょう。

活動日 参加について

持ち物 備考

毎月1回 原則第３日曜日

参加費(食材費・材料費・保険料込み) 12,000円（12か月分/1人）

＋正会員費(設備維持費含む) 10,000円（1家族につき1名のみ）

※３才以下は無料★ 原則親子参加。
★ ご都合で欠席、途中退会される場合の活動費・正会員費は返金できません。
★ 年度途中から参加される場合、参加費に変動があります。
★ ひと泊は別途参加費を徴収します。

□お弁当 □お椀 □お箸

□軍手 □水筒 □タオル

□雨具 ※セパレートタイプの雨がっぱ

□帽子 □着替え □長靴

□動きやすい服装（長袖長ズボン）

本参加の前に、体験参加してみませんか？
まずは事務局までお気軽にお問い合わせください！

参加費用 1人1,500円（食材費・材料費・保険料・設備使用料込み）3才以下は無料

夏から秋は森にすむ
ハチが活発に動きます！

★黒から紺色などの深い色を避けて
白色などの明るい色の服を着用して
ください。

★頭も黒いので、怒ったハチに狙われ
やすくなります。必ず白色などの
明るい色の帽子をかぶってください。

＊参加申し込み まずはお電話 072-761-9245 まで
＊ご寄付はこちら♡
・三井住友銀行 池田支店 普通 7192876
・郵便振り込み 14180ｰ16543601
振込先名義 特定非営利活動法人北摂こども文化協会

第26期ひと山まるごとプレイパーク(2026年4月～2027年3月)ひと山のあそび方

ひと山の参加方法

お問い合わせ・お申し込み QRコードよりお申込みいただけます！

特定非営利活動 法人北摂こども文化協会 『ひと山事務局』
〒563-0023 大阪府池田市井口堂1-10-18 セントラルマンションビル30A

072ｰ761ｰ9245 waiwaihitoyama@12kodomo31.or.jp waiwaihitoyama 

mailto:waiwaihitoyama@12kodomo31.or.jp


こんにちは！ 北摂こども文化協会です！

当協会は、「子どもの権利条約」の普及と推進を基本理念とし、地域文化・芸術の伝承

と発展、一人ひとりの自己実現を目指して活動をしています。「人のぬくもり」と「地域
教育」を会員とともに考えながら、各地域でさまざまな活動を展開。「子どもたちの未来
へ向けての、よりよいまちづくり」を目指し、多彩なメンバーで多彩な活動をしています。

ひと山まるごとプレイパークとは？

『自然の中でおもいっきり遊びほうける！』ことをモットーに、ホッと安らぎ・自由に

表現して・大人と子どもが共同し、・その関係性が開かれていく空間…そんなのびのびで
きる場を創ろうと、大阪府豊能郡豊能町木代の小さなお山ではじまった活動です。毎月1
回、同じフィールドで季節のうつりかわりを感じながら楽しんでいます。夏には『ひと泊
まるごとプレイパーク』と題し、１泊2日でいつものあそび親しんだ山の『夜』を体験し
ます。
これまで乳児から80歳すぎのお年寄り、子ども連れのご家族、子育てを終えたご夫婦で

参加など、幅広い参加者層に楽しまれてきました。
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